
ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ東京（旧：都民生涯ｽﾎﾟｰﾂ大会）＆都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会参加状況

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

陸上競技 男女 参加 参加 参加 参加 参加(棄権) 参加 参加

サッカー 男 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加

テニス 混合

ソフトバレーボール 混合

バスケットボール 女

ソフトテニス 混成

ラージボール卓球 混成

バドミントン 混成

弓道 混成

ソフトボール 女 優勝 参加 参加(棄権) 参加 参加 参加

柔道 男

剣道 女 参加 参加 参加 参加(中止) 参加 参加 参加

なぎなた 女

ボウリング 混成

ゲートボール 混成

ダンススポーツ 混合

水泳 男女 参加 参加(台風中止)

(＊)団体競技とチーム戦は

上位入賞を表示

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

ミニテニス 男女 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加

ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢 男女 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加

グラウンド･ゴルフ 男女 参加 参加

(＊)団体競技とチーム戦は

上位入賞を表示

大会期間

参加競技数

大会期間

参加競技数

令和４年度
都民生涯スポーツ大会

令和５年度
都民生涯スポーツ大会

令和６年度
スポーツフェスティバル東京

第37回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

第36回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

第35回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

第34回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

令和７年度
スポーツフェスティバル東京

２競技

令和２年９月～1０月

８競技

参加

参加

平成31年度
都民生涯スポーツ大会

令和２年度
都民生涯スポーツ大会

令和３年度
都民生涯スポーツ大会

第33回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

第32回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

第31回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

参加

参加

令和元年８月～９月

９競技

参加

参加

参加(中止)

令和２年８月～１０月

優勝

参加

参加

令和３年１２月

１競技

令和４年９月

２競技

参加

開催中止
(新型コロナ感染症拡大防止)

令和元年９月～1０月

２競技

参加

準優勝

令和６年８月～1０月

２競技

令和７年９月～1０月

３競技

参加 参加参加

参加 参加参加

令和５年９月

２競技

令和６年８月～１１月 令和５年８月～１２月令和７年８月～１１月

優勝参加

参加 参加参加

８競技 ８競技６競技

令和４年８月～１０月

８競技

参加

参加

参加参加

平成３０年８月～９月

１０競技

参加

参加

参加

１０競技

参加

平成29年度
都民生涯スポーツ大会

平成30年度
都民生涯スポーツ大会

第30回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

第２９回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

参加

参加

平成３０年９月～1０月

２競技

平成２９年５月～１２月

２競技

参加

参加

参加

参加

平成２９年８月～９月

競技種目

競技種目

ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
東京

都民スポレク
ふれあい大会

作成：2026/5/22 1/2



ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ東京（旧：都民生涯ｽﾎﾟｰﾂ大会）＆都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会参加状況

陸上競技 男女

サッカー 男

テニス 混合

ソフトバレーボール 混合

バスケットボール 女

ソフトテニス 混成

ラージボール卓球 混成

バドミントン 混成

弓道 混成

ソフトボール 女

柔道 男

剣道 女

なぎなた 女

ボウリング 混成

ゲートボール 混成

ダンススポーツ 混合

水泳 男女

(＊)団体競技とチーム戦は

上位入賞を表示

ミニテニス 男女

ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢 男女

グラウンド･ゴルフ 男女

(＊)団体競技とチーム戦は

上位入賞を表示

大会期間

参加競技数

大会期間

参加競技数

競技種目

競技種目

ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
東京

都民スポレク
ふれあい大会

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

参加 参加

参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加

第三位 参加 参加 参加 参加 参加

参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加 参加

参加 参加 参加 参加 参加 参加

参加

参加

第23回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

平成２３年９月～１１月

２競技

平成22年度
都民生涯スポーツ大会

平成２２年８月～９月

９競技

参加
第三位（９人制混合)
優勝（４人制ﾌﾞﾛﾝｽﾞ)

参加

参加

参加

参加

第22回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

平成２２年９月～１１月

１競技

平成23年度
都民生涯スポーツ大会

平成２３年８月～９月

８競技

優勝（９人制混合)
準優勝（４人制ﾌﾞﾛﾝｽﾞ)

参加

参加

参加

平成２８年５月～１０月

第28回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

参加

参加

平成２８年８月～９月

１０競技

参加(棄権)

参加

参加

平成28年度
都民生涯スポーツ大会

２競技

準優勝（９人制混合)

２競技

平成26年度
都民生涯スポーツ大会

平成２６年８月～９月

１０競技

参加

Ｂﾌﾞﾛｯｸ優勝（９人制混合)

参加

参加

参加

参加

参加

第26回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

平成２６年７月～１０月

１競技

平成27年度
都民生涯スポーツ大会

平成２７年８月～９月

平成24年度
都民生涯スポーツ大会

平成２４年８月～９月

９競技

準優勝（９人制混合)

参加

参加

参加

参加(雨天中止）

参加

第24回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

平成２４年９月～１１月

１競技

平成25年度
都民生涯スポーツ大会

平成２５年８月～９月

１０競技

参加

準優勝（４人制ﾌﾞﾛﾝｽﾞ)

参加

参加

参加

参加

参加

第25回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

平成２５年４月～１１月

１競技

１１競技

参加

Ｂﾌﾞﾛｯｸ優勝（９人制混合)

参加

参加

参加

参加

参加

第27回
都民ｽﾎﾟﾚｸふれあい大会

平成２７年５月～１２月
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