
 

 

 

 

 

 

 

 

稲城市発祥のシニア向けの 

優しいスポーツです 

体力づくりにいかがですか？ 
 日 程：９月１３日（金）～１１月８日（金）全８回 

（9/13、20、27、10/4、11、25、11/1、8 すべて金曜日） 

時 間：午後４時～午後６時 体育館メインアリーナ 

 持ち物：体育館シューズ ラケットはお貸しします 

 参加費：６,４００円（講師料、事務経費他、9/13に集金予定） 

（主催者側の事情により中止になる場合以外は返金いたしません） 

  

   問い合わせ先：稲城市スポーツ協会事務局 

 TEL：350-3960 ✉info@inagi-sports.com 

 ８月１５日号広報「ひろば」掲載中！申し込みフォームはこちら ⇒ 

主催：東京都・（公財）東京都スポーツ協会・（一財）稲城市スポーツ協会 

概ね６０歳

以上対象 


